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Nie czekaj, az ktos zrobi to za Ciebie. Dlaczego
wazne jest, by osoby z niepethnosprawnosciami
angazowaty sie w zycie spoteczne?

Kazdego dnia osoby z niepetnosprawnosciami napotykajg bariery, ktére dla innych
czesto pozostaja niewidoczne. Niedostepny urzad, zle zaprojektowany przystanek, brak

informacji w prostym jezyku, zbyt wysoki kraweznik czy konsultacje spoteczne
prowadzone w sposoéb wykluczajacy czes¢ mieszkancow, to tylko niektdre przyktady.

Najwazniejsze pytanie brzmi jednak: kto najlepiej wie, co trzeba zmienic?
Odpowiedz jest prosta: osoby, ktore tych barier doswiadczajg na co dzien.

Dlatego coraz wiecej] mowi sie o samorzecznictwie i aktywnym udziale osob z
niepetnosprawnosciami w zyciu publicznym. Nie chodzi o to, by kto$ mowit w ich imieniu.
Chodzi o to, by mogty samodzielnie zabiera¢ gtos, wskazywac¢ problemy, proponowac
rozwigzania i wspotdecydowac o sprawach, ktore bezposrednio dotyczg ich zycia.

Zmiana zaczyna sie lokalnie

Polityka publiczna nie powstaje wytacznie w ministerstwach. Tworzy sie rowniez w
gminach, powiatach i wojewddztwach - tam, gdzie zapadajg decyzje dotyczace
dostepnosci szkot, urzedoéw, transportu publicznego, przestrzeni wspolnych czy ustug
spotecznych.

To wtasnie na poziomie lokalnym najlepiej widac, ze nieodsniezony chodnik dla jednej
osoby jest jedynie utrudnieniem, a innej catkowicie uniemozliwia wyjscie z domu. Brak
podjazdu czy informacji w dostepnej formie rowniez nie sg drobnymi niedogodnosciami
- mogg oznaczac¢ wykluczenie z zycia spotecznego.

Osoby z niepetnosprawnosciami najlepiej znaja te problemy, dlatego ich doswiadczenie
powinno byc¢ traktowane jako zrédto wiedzy, a nie jedynie indywidualna opinia. Coraz
czesciej mowi sie o nich jako o ekspertach przez doswiadczenie — osobach, ktore dzieki
wtasnym przezyciom potrafig wskazac¢ rozwigzania trafniejsze niz te projektowane
wytacznie zza biurka.
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,Nic o nas bez nas”

Hasto ,Nic o nas bez nas” to zasada zapisana w Konwencji ONZ o prawach oséb z
niepetnosprawnosciami. Zobowiazuje ona panstwa do konsultowania decyzji z osobami,
ktorych te decyzje dotycza. Oznacza to, ze osoby z niepetnosprawnosciami powinny
uczestniczy¢ w tworzeniu przepisow, programow i ustug publicznych, a nie jedynie
oceniac gotowe rozwigzania.

To takze wyraz szacunku dla wiedzy ptynacej z codziennych do$wiadczen. Zaden ekspert
nie zna lepiej barier niz osoba, ktéra spotyka sie z nimi kazdego dnia.

Zaangazowanie naprawde ma znaczenie

Wiele oséb uwaza, ze pojedynczy gtos niczego nie zmieni. Tymczasem wiekszosc
lokalnych zmian zaczyna sie od jednej osoby, ktdra postanowita dziatac.

Nie trzeba sta¢ na czele organizacji ani petni¢ waznej funkcji, zeby miec¢ wptyw na swoje
otoczenie. Czasem pierwszym krokiem jest zgtoszenie bariery architektonicznej, udziat
w konsultacjach spotecznych, rozmowa =z radnymi, zorganizowanie spotkania
mieszkancow czy zachecenie innych do wspolnego dziatania.

Tak rodzi sie lokalne zaangazowanie. Jedna osoba dostrzega problem, kolejne dotaczaja
i wspolnie szukaja rozwigzan. Dzieki temu poprawia sie dostepnos¢ budynkow i
przestrzeni publicznej, powstajg nowe ustugi spoteczne, a wydarzenia stajg sie bardziej
otwarte dla wszystkich mieszkancow.

Badania OECD pokazuja, ze polityki publiczne sg skuteczniejsze wtedy, gdy powstaja
przy aktywnym udziale obywateli. Korzystajg na tym nie tylko osoby =z
niepetnosprawnosciami, ale cate spotecznosci lokalne.

Od pomystu do dziatania

Wiele os6b chciatoby sie zaangazowac, ale nie wie, od czego zaczac. Brakuje wiedzy o
tym, jak dziataja samorzady, jak prowadzi¢ dziatania rzecznicze czy w jaki sposob
rozmawia¢ z urzedami. Nawet najwieksza motywacja czesto nie wystarcza, jesli nie
towarzyszg jej odpowiednie narzedzia i wsparcie.
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Wihasnie z takiego zatozenia powstat projekt ,Dziataj lokalnie bez barier”, realizowany
przez Fundacje Pracownia Zrownowazonego Rozwoju. Jego celem jest wzmacnianie
aktywnosci obywatelskiej oséb z niepetnosprawnosciami poprzez szkolenia, mentoring
oraz tworzenie sieci lokalnych liderek i lideréw. Uczestnicy poznaja narzedzia
partycypacji, ucza sie planowania dziatan spotecznych, a nastepnie realizuja wtasne
inicjatywy odpowiadajgce na potrzeby ich spotecznosci. Projekt pokazuje, ze trwata
zmiana nie zaczyna sie od wielkich reform, ale od mieszkancow, ktérzy wiedzg, jak dziatac

i maja odwage zrobic pierwszy krok.

Co wazne, angazujac sie, osoby z niepetnosprawnosciami dziataja nie tylko na rzecz
wtasnych potrzeb. Poprawiajac swoje otoczenie, tworza jednoczesnie bardziej dostepne
i otwarte spotecznosci dla seniordow, rodzin z matymi dzie¢mi, oséb po urazach, oséb
czasowo mniej sprawnych oraz wszystkich mieszkancow korzystajacych z przestrzeni
publiczne;.

Kazdy gtos ma znaczenie

Spotecznosci lokalne stajg sie bardziej otwarte wtedy, gdy rézne grupy mieszkancow
maja mozliwos¢ wspdtdecydowania o swoim otoczeniu. To wtasnie osoby, ktore na co
dzien doswiadczajg barier, najlepiej wiedza, co warto zmienic¢ i jak projektowac bardziej
dostepne rozwigzania.

Jesli chcesz zdoby¢ wiedze, rozwinac swoje umiejetnosci i dziatac¢ na rzecz dostepnosci
w swojej spotecznosci, obserwuj dziatania Fundacji Pracownia Zrownowazonego
Rozwoju i projekt ,Dziataj lokalnie bez barier”. Bo trwate zmiany zaczynaja sie od ludzi,
ktorzy decyduja sie zabrac gtos i zrobic pierwszy krok.
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“Projekt finansowany przez Komisje Europejskg w ramach Programu Réwnych Praw realizowanego
ze srodkéw programu CERV finansowanego ze srodkow Komisji Europejskiej w ramach programu
,Obywatele, Rownosc, Prawa i Wartosci” na lata 2021 - 2027.”

,Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow i
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